[bookmark: _GoBack]NMC山歩きの会　鎌倉六 (ろく)国見山 (こくけんざん)軽登山と散在 (さんざい)ガ池
平成27年11月14日

11月は、北鎌倉駅をスタートして、六国見山（標高1４７メートル）に登り、頂上からの眺望を楽しんだあと、鎌倉の穴場と言われる散在ガ池（別名鎌倉湖）に下ります。
最後に今泉不動を訪れ、ゴールはJR大船駅です。特に難しい所はありませんが、トレッキングシューズかウォーキングシューズ着用をお勧めします。

1． 集合日時　11月14日(土)　10時　JR横須賀線北鎌倉駅改札口（下り線ホーム）

　　　　　　   　　　
２　コース　　JR北鎌倉駅　→　八雲神社　→　常楽寺　→　多門院・熊野神社　→

              六国見山　→　散在ガ池　→今泉不動　→今泉不動バス停～JR大船駅

３．歩行時間　約3時間（歩行距離　約６キロ１5,000歩)　総所要時間　約5時間
　　
４．コースタイム

（10:10発）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（11:30着）昼食（12:00発）
JR北鎌倉駅　→八雲神社　→常楽寺　→多門院・熊野神社　→六国見山頂上　→
　　　　　　　　7分　　　　20分　　　8分　　　　　　　　30分　　　　　　10分

→稚児塚→明月院分岐点→散在ガ池森林公園南口→散在ガ池公園北端→今泉不動→
　　　　20分　　　　30分　　　　　　　　　30分　　　　　　15分　　　10分

江ノ電バス（15;00発）（15;20着）
→今泉不動バス停　～	JR大船駅
　　　　　　　　　　15分
５.　連絡事項
　（１）弁当、お茶、水と行動食は各自で持参してください。トイレは散在が池森林公園の　中央にあります。
　（２）雨天，荒天が予想される場合には中止します。中止の場合は前日19時頃までに連絡致します。その他緊急時および不明な点は世話人までご連絡下さい。
　　　　　　　　　原田（090-7630-6198）小池(090-2640-9112)  木野（080-3407-5596）
