
ＮＭＣ山の会　高水三山コース概要

平成27年9月23日
秋の高水三山を歩きます。岩茸山からは関東ふれあいの道です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．集合日時　　　　10月10日（土）９：１５　＠JR青梅線軍畑駅　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

２．コース　　　　　　軍畑駅～高源寺～高水山～岩茸石山～惣岳山～御嶽駅　

　

３．歩行時間、距離　　　４時間３０分、　歩行距離　９ｋｍ　

４．コースタイム　

軍畑駅(250m)　→　高源寺(300)　→　高水山(759)　→　岩茸石山(793)　　
　　　　　　　　　30分　　　　　　90　　　　　　　40　　
→　惣岳山(759)　→　御嶽駅(240)　　　　　　　

40　　　　　　　70　　　　　　　
５．連絡事項

（１）青梅線軍畑駅の集合は９時１５分です。9時12分着の奥多摩行の電車があります。

（２）当日の水、昼食、行動食は各自で用意してください。コース途中の売店等はありません。

（３）雨天、荒天中止です。中止の場合は、前日１９時前後に連絡します。

（４）晴天でも午後になると気温が下がります。防寒具を忘れないでください。

（５）申込期限　10月1日（木）15時です。期限厳守でお願いします。

（６）その他、緊急時および不明な点は世話人までご連絡ください。

原田（090-7630-6198）、小池(090-2640-9112)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

