ＮＭＣ山の会  浅間尾根登山口から浅間嶺
４月は春の里山を訪ねて浅間嶺を歩きます。例年このコースを歩いていますが今年は浅間尾根登山口から浅間嶺に登る長めのコースをとります。                           
１．集合日時    ４月1１日（土）８：５０ ＠JR武蔵五日市駅 改札口前
２．コース      浅間尾根登山口～数馬分岐～浅間嶺展望台～時坂峠～払沢の滝入口 

３．歩行時間、距離   ６時間、 歩行距離 １２ｋｍ 

４．コースタイム 

武蔵五日市駅 →（西東京バス）→ 浅間尾根登山口(610ｍ) ～ 数馬分岐(885) ～
   9:00発     　　　　 60分          　　　　　　　　　 60       　　　　90
～浅間嶺展望台(870)～　時坂峠(525)　～　払沢の滝入口(270)　→武蔵五日市駅  
　　　　　　　　　　80　　　　　　　40　
５．連絡事項

（１）集合はJR武蔵五日市駅に８時５０分です（改札口は一つだけです）。JR特別快速ホリデー快速あきがわ1号（新宿駅7時44分始発）に乗車すると８：48に武蔵五日市駅着です。駅から9時発の数馬行きバス（西東京バス）に乗車、浅間尾根登山口で降車します。

（２）当日の水、昼食、行動食は各自で用意してください。コース途中の売店等はありません。浅間嶺展望台、時坂峠、払沢の滝入口バス停にはトイレがあります。

（３）コースはよく整備されており歩きやすいものですが、トレッキンシューズでの参加をお願いします。また、晴天でも午後になると気温が下がります。防寒具(雨具兼用可)を忘れないでください。

（４）雨天、荒天中止です。中止の場合は、前日１９時頃までに連絡します。

（５）申し込み期限　4月2日（木）15時です。

（６）その他、緊急時および不明な点は世話人までご連絡ください。

原田（090-7630-6198）、小池(090-2640-9112)
