ＮＭＣ山歩きの会　鎌倉アルプスを歩く　建長寺～大平山～鶴岡八幡宮
　11月は晩秋の鎌倉を訪ねて、ハイキングを楽しみながら史跡を巡ります。

鎌倉アルプスと云っても最高峰大平山の標高は159メートルに過ぎません。しかし、このコースの眺望は素晴らしく、天気が良ければ富士山も見ることができます。低山と云っても一部に急斜面もありますので、トレッキングシューズを着用して参加して下さい。

1． 集合日時　11月9日(土)　10時　JR横須賀線北鎌倉駅　進行方向右側の改札口外
2． コース　北鎌倉駅～建長寺～大平山～天園～瑞泉寺～鎌倉宮～鶴岡八幡宮～鎌倉駅

3． 歩行時間　歩行時間約3時間(歩行距離8km,18,000歩)　所要時間約６時間 

4． コースタイム
北鎌倉駅　→　建長寺総門　→　半僧坊　→　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(しょうじょう),勝上)こん展望台→十王岩展望台→

　　　　　15分　　　　　　20分　　　5分　　　　　　　　　5分　　　　10分
覚園寺分岐　→　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(おおひらやま),大平山)→山頂下広場　→EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(てん),天)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(えん),園)　→　貝吹地蔵　→　瑞泉寺総門　→　

35分　　　　　（昼食）　5分　　　15分　　　　20分　　　　　15分　　　　　　　　EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ようふくじ),永福寺)

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あと),跡)　→鎌倉宮　→　荏柄天神　→　源頼朝の墓　→鶴岡八幡宮　→　鎌倉駅
10分　　5分　　　　　10分　　　　　　10分　　　　　15分（午後4時頃）
5． 連絡事項
(1)鎌倉駅で列車を降りたら、構内の踏切を右に曲がって、駅舎のある改札口を出て下さい。
(2)当日の水、昼食などは各自で用意して下さい。建長寺までの途中にお店があり、天園には
茶店や自販機もありますが、予め用意されたほうが無難だと思います。

(3)コースは建長寺の境内を通る為、入口で拝観料300円を支払う必要があります。
(4)このコースは、ガイドブックで初心者向きと紹介されており、最初に約250段の階段をのぼりますが、あとはよく整備された道です。しかし、十王岩からの下りが急坂で、また大平山から天園への下りもゴツゴツとした岩がむきだしになった滑りやすい所があるので、必ず
トレッキングシューズを着用してきて下さい。

(5)トイレは北鎌倉駅、建長寺、天園(簡易ﾄｲﾚ)、瑞泉寺、鎌倉宮、鶴岡八幡宮にあります。

(6)雨天，荒天が予想される場合は中止します。中止の場合は前日19時頃までに連絡します。

その他、緊急時および不明な点は世話人までご連絡下さい。

原田(090-7630-6198)、小池（090-2640-9112）、木野（080-3407-5596）

