
 

NMC2025 年１２月「例会報告書」 

正幹事（司会） 小川 俊成 

１．開催日時 : ２０２５年１２月１７日（水曜日）１６：３０～１８：２０ 

（終了後 18：３５～20：００まで有志懇親会を阿佐ヶ谷駅北口の台湾中華家庭料理

「日昇園」で開催。９人参加） 

２．演題・講師：「私の履歴書」 NMC 理事 石村 誠人 

３．開催場所： 杉並区立阿佐谷地域区民センター 第２集会室 

４．参 加 者 ： １０名  

①小川俊成②浅川 晃③金子義次④泉 美代子⑤細越博資⑥内田美津子⑦柚木 強 

⑧角田益美⑨石村誠人⑩清水初己（非会員＜元郵政公社執行役員＞）《敬称略》 
 

目的：演題からすると、自慢話と思われる方もいるでしょう。確かに、承認欲求のあるこ

とは否定しません。しかし、その自慢話は単なる自慢だけでなく、見習う点も多々含まれ

ています。自分がその人を知り、興味を持ち、コミュニケーションのきっかけを育むこと

です。仕事の失敗や不遇のときの教訓、様々な人間関係や仕事に対する心構え、高齢者が

抱える健康の問題、お金の問題、孤独の問題、これらを登壇者の人生に範を求めながら、

その過程で遭遇した数々の事柄を克服していく様子を身近な体現と重ねます。 
 

総評：当日配布された手書きのレジメ（A4 判１枚）による箇条書き履歴書により、岡山

市の原風景から始まり、人生のターニングポイントや、国内外旅行・派遣出向や日本で初

めて・世界でも稀な仕事体験を通じて得られた多種多様な角度からその人となりが理解出

来ました。人生に必須の指針、あるいは経営における優先順位の原則、人生訓としてお金

を味方につける方法や健康法など、自らの失敗の経験、流石にあらゆる経験を積み重ねて、

常に挑戦を続けて事を成し遂げた方の講演は、胸を打ちます。もう少し時間があればと思

いました。月例会後の講師を囲んでの有志懇親会（会費：2,000 円）は、非常に実りの

ある良い機会でした。                            以上 

写真 ①理事石村氏        ②講演の様子    （文：小川俊、写真：細越） 

 

 

 

 

 

 

 
   


