ＮＭＣ山歩きの会　

　
６月はときがわ町『絶景の低山（標高427ｍ）』弓立山にでかけます。
１・集合日時　　　６月８日（土）１０:００　 JR八高線　明覚駅改札口
２・行き方　　　　その1）新宿駅からＪＲ山手線（池袋方面）、池袋駅で東武東上線（小川町方面）、小川町駅でＪＲ八高線（高麗川方面）、明覚駅
　　　　　　　 　その2）新宿駅からＪＲ中央線、立川駅でＪＲ青梅線、拝島駅でＪＲ八高線、
　　　　　　　　　　　　明覚駅　
その3）西武新宿駅から西武新宿線、小平駅で西武拝島線、拝島駅でＪＲ八高線、明覚駅　
その4）東武東上線川越からＪＲ川越線、高麗川からＪＲ八高線、明覚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３．コース　　 　JR八高線　明覚駅→徒歩で三波渓谷駐車場出入口→弓立山登山口→男鹿岩→
弓立山山頂（昼食）→帰りは来た道を戻る
※山頂の南斜面に広がる大附地区には、地域の食を楽しむことのできる「いこ
いの里大附」や、果樹が栽培される「大附みかん山」などの見どころがある。
時間があれば、三波渓谷（さんばけいこく）を散策
４．行動時間、距離　　　※歩行約6㎞、約4時間　

５．連絡事項

（１） JR八高線　明覚駅改札口　10時集合です。
（２）当日の水、昼食ご持参ください。
（３）参加申込は６月１日（土）15時までにお願いします。
（４）雨天、荒天中止します。中止のときは2日前までに連絡します。

（５）その他、不明な点は世話人までご連絡ください。高橋／矢口
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
