
ＮＭＣ山歩きの会　

9月の山歩きは、白い奇岩と深い峡谷美が印象的な「鳩ノ巣渓谷」探勝コース。ハイライトは途中の吊橋、及び「白丸ダムの魚道」見学です。
魚道とはダムなどの構造物で、魚の行き来が出来る場所に造られた魚専用の水路で、ダム湖とその下流を魚が往来することが出来るようになっており、魚の遡上を助ける重要な構造物です。

１．日時：９月１２日（土）１０：００　JR青梅線　古里駅改札口　（無人駅）
新宿から、JR中央線特別快速・青梅線で1時間50分

２．コース：古里駅（30分）→赤い寸庭橋（40分） →雲仙橋（5分）→鳩ノ巣小橋（30分）→昼食： 白丸ダム（20分）→数馬峡橋（50分） →奥多摩駅 

３．行動時間、距離：5時間、　歩行距離　6ｋｍ　

４．連絡事項
（１）当日の水、昼食、行動食は各自で用意して下さい。
（２）雨天、荒天中止します。中止のときは前日までに連絡します。
（３）参加申込は9月10日（木）15時までにお願いします。
（４）その他、不明な点は世話人までご連絡ください。（高橋）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

















では、無人駅の古里駅からスタートです。
◆古里駅
 古里駅から青梅街道を横切って、万世橋を渡ったら
 すぐに林道になります。

◆寸庭橋
30分ほど歩くと、赤い寸庭橋が見えてきます。
ここから沢沿いの道からだんだんと森の中へ
道標に沿っていくとややアップダウンがあり、登りきったところから
下って行くと住宅街に出ます。

◆雲仙橋
 道標に沿って鳩ノ巣駅方面へ向かって雲仙橋を渡ります。
ここからは、この鳩ノ巣渓谷のハイライト！
 渓谷に架かる橋を渡ります。

◆白丸ダム
川沿いの道を30分ほど歩くとエメラルドグリーンの白丸ダムが見えてきます。

※白丸ダム周辺は、ツキノワグマ出没スポットです。
 看板も出ていますが、鈴を身に付けて自分の存在をアピールしたほうが
安全です。

◆数馬峡橋
 川を右手に見ながら、遊歩道を50分ほど歩いていくと、
ポツポツと民家が見えてきます。

◆奥多摩駅
 最後のひと踏ん張りをして、奥多摩駅と言う標識をたどっていくと
 ゴール奥多摩駅に到着です！

今回は、古里駅からのスタートでしたが奥多摩駅からスタートする場合は
奥多摩ビジターセンターに周辺エリアのハイキング地図があるので
 ぜひ、立ち寄ってみて下さい。
センターでは、登山道や自然についてのアドバイスも受けられます。
