ＮＭＣ山歩きの会　新年高尾山薬王院初詣登山案内
新春1月は恒例の高尾山薬王院で精進料理をいただく初詣登山にでかけます。
1． 集合日時　　　　　１月12日（土）10:00　＠京王線　高尾山口駅　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２．コース　　　　　　　高尾山口駅　(標高200m)　～　（稲荷山コース）　～　高尾山(599m)　～　薬王院(520m)　～　ケーブルカー高尾山駅　＝　高尾山口駅
　　　　　　　　　　　　　　
　
３．行動時間、距離　　　5時間、　歩行距離　4ｋｍ　
４．コースタイム
高尾山口駅　　　　～　　　　高尾山　　～　　　薬王院　　　～　ケーブルカー高尾山駅　　
　　10:00  　（稲荷山コース）　11：30　　　　12：30　　14：00　　　　　14：30
(昼食；精進料理)　　　　　
　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
＝　　　　　　高尾山口駅　　　
　（ケーブルカー）　　　15：00　　　　　　　　　　　　
５．連絡事項
（１）京王線高尾山口駅　10時集合です。今年も昨年同様に稲荷山コースで高尾山頂をめざします。山頂から薬王院まで緩めの降りで30分程度です。12時30分頃から精進料理＠2,800円をいただきます。帰路はケーブルカーを利用する計画ですが、乗車に長い待ち時間があるときは一号路を降ります。
（２）当日の水、行動食は各自で用意してください。昼食は持参の要はありません。
（３）雨天、荒天中止します。中止のときは前日までに連絡します。
（４）晴天でも午後になると気温が下がります。防寒具を忘れないでください。重ね着推奨です。
（５）参加申込は1月5日（土）15時までにお願いします。
（６）その他、不明な点は世話人までご連絡ください。
高橋(090-8002-1364)　 江尻（090-7975-8174）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
