NMC山歩きの会　逗子海岸から披露山軽登山と鎌倉光明寺

2月は、徳富蘆花の小説「不如帰」(武雄と浪子の物語)の舞台となった逗子海岸を歩き、標高93メートルの低山ながら眺望のよい披露山に登ります。披露山から大崎公園を経て小坪漁港から逗子マリーナを通り鎌倉材木座海岸にある名刹光明寺を訪ねます。険しいところはありませんが歩きが多いので、ウォーキングシューズなどの着用をお勧めします。
寒い時期なので、レストランで昼食をとります。従って、お弁当を持参する必要はありません。

１．集合日時　２月1３日(土)　9時30分　JR横須賀線逗子駅改札口
　　　　　　   　　
２．コース　　JR逗子駅　→　逗子海岸　→　高養寺　→披露山公園　→　大崎公園　

→　小坪漁港　→　逗子マリーナ　→　光明寺　→　JR鎌倉駅

３．行動時間　　約5時間半　(歩行時間　３時間20分　歩行距離　約６キロ12,000歩)　
[bookmark: _GoBack]
4． コースタイム
　　　　　　5分　　　　15分　　　　　　　10分　　　　　　15
　　JR逗子駅　→　延命寺　→　六代御前の墓　→　蘆花記念公園　→
          　20分　　　20分　　　　　　15分　　　　20分　　　　5分
逗子海岸　→　高養寺　→披露山山頂　→　大崎公園　→　小坪漁港→
　　　　　　　　　　　　　　　　　10分　　　　　　15分　　50分
逗子マリーナ（昼食11;30~13;30）→　和賀江嶋の碑→光明寺　→JR鎌倉駅(15時頃)

５.　連絡事項
　（１）昼食は逗子マリーナの中にあるリビエラ グランブルー（イタリアンレストラン）のランチを予約しました。前菜・パスタ・ドルチェの3品で、2,500円です。飲み物はジュースが400円、ワイン800円、ビール700円です。
　（２）雨天，荒天が予想される場合には中止します。中止の場合は前日19時頃までに連絡致します。その他緊急時および不明な点は世話人までご連絡下さい。
　　　　原田（090-7630-6198）小池(090-2640-9112)  木野（080-3407-5596）
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（１）昼食は逗子マリーナの中にある
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NMC 山歩きの会   逗子海岸から披露山軽登山と鎌倉光明寺     2 月は、徳富蘆花の小説「不如帰」 ( 武雄と浪子の物語 ) の舞台となった逗子海岸を歩き、 標高 93 メートルの低山ながら眺望のよい披露山に登ります。披露山から大崎公園を経て小 坪漁港から逗子マリーナを通り鎌倉材木座海岸にある名刹光明寺を訪ねます。険しいとこ ろはありませんが歩きが多いので、ウォーキングシューズなどの着用をお勧めします。   寒い時期なので、レストランで昼食をとります。従って、お弁当を持参する必要はあり ません。     １ ． 集合日時   ２月 1 ３日 ( 土 )   9 時 30 分   JR 横須賀線逗子駅改札口                   ２． コース    JR 逗子駅   →   逗子 海岸   →   高養寺   →披露山公園   →   大崎公園       →   小坪漁港   →   逗子マリーナ   →   光明寺   →   JR 鎌倉駅     ３．行動時間    約 5 時間半   ( 歩行時間   ３時間 20 分   歩行距離   約６キロ 12,000 歩 )       ４．   コースタイム           5 分       15 分           10 分         15      JR 逗子駅   →   延命寺   →   六代御前の墓   →   蘆花記念公園   →                20 分     20 分        15 分      20 分      5 分   逗子海岸   →   高養 寺   → 披露山山頂   →   大崎公園   →   小坪漁港→                     10 分        15 分    50 分   逗子マリーナ（昼食 11;30~13;30 ）→   和賀江嶋の碑→光明寺   → JR 鎌倉駅 (15 時頃 )     ５ .   連絡事項     （１）昼食は逗子マリーナの中にある リビエラ   グランブルー（イタリアンレストラン） のランチを 予約しました。前菜・パスタ・ドルチェの 3 品で、 2,500 円 です。飲み物はジュースが 400 円、ワイン 800 円、ビール 700 円です。     （２）雨天，荒天が予想される場合には中止します。中止の場合は前日 19 時頃までに連絡致 します。その他緊急時および不明な点は世話人までご連絡下さい。        原田（ 090 - 7630 - 6198 ）小池 (090 - 2640 - 9112)   木野（ 080 - 3407 - 5596 ）  

