
NMC山歩きの会　鎌倉から朝比奈切通しを経て金沢八景・称名寺

11月は、外部から鎌倉へ入る為に作られた七つの切通しのうち、朝比奈切通しを鎌倉の
十二所から横浜方向へ歩きます。そのあと古くから景勝地として知られる金沢八景に出て、野島公園から海岸を歩き金沢北条氏一門の菩提寺として建立された称名寺を訪ねます。
険しい所は無く、半分は平坦な道を歩きますので、ウオーキングシューズでも大丈夫です。
但し、前半十二所から朝比奈バス停までの切り通しの道は、足もとの岩肌が水に濡れて滑りやすいところがあるので、底のしっかりした靴を着用してきて下さい。

1． 集合日時　11月8日(土)　10時　JR横須賀線鎌倉駅東口改札口
　　　　　　　　　ﾊﾞｽ　　徒歩　　ﾊﾞｽ　　　　　徒歩　　　徒歩　　徒歩
２　コース　　鎌倉駅前→十二所～朝比奈→金沢八景駅～野島公園～称名寺～金沢文庫駅
[bookmark: _GoBack]
３．歩行時間　　約3時間（歩行距離　約７キロ　１4,000歩)　所要時間　約６時間
　　
4． コースタイム
　　　（10:20発）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　15分
鎌倉駅東口→ﾊﾞｽ5番乗り場（京浜急行ﾊﾞｽ鎌倉霊園太刀洗金沢八景駅行き乗車）→

（10:35）　　16分　　　3分　　　20分　　5分　　　10分　　　　6分（11:35）　　　　　　　　
十二所神社前ﾊﾞｽ停→太刀洗い→三郎の滝→朝比奈峠→別れ道→切通しの道→朝比奈ﾊﾞｽ停

(11;50発)　　　　10分（12;00）　20分　　　20分（12:40着）(昼食)（13;20発）　
（金沢八景行きﾊﾞｽ乗車）→金沢八景駅前　→夕照橋　→　　　野島公園展望台　→　　　　　

40分　　　30分　　　　　　5分(14;35)　　　(15:45)　　　　　15分　(16;00)
→海の公園→　　称名寺赤門　→　称名寺　→神奈川県立金沢文庫　→　金沢文庫駅

５.　連絡事項
　（１）当日の飲料、昼食などは各自で用意して下さい。鎌倉駅前や金沢八景駅前には、自販機やお店があります。前半のハイキングコース約1時間は、トイレがありません。
　（２）雨天，荒天が予想される場合には中止します。中止の場合は前日19時頃までに連絡致します。その他緊急時および不明な点は世話人までご連絡下さい。
　　　　原田（090-7630-6198）小池(090-2640-9112)  木野（080-3407-5596）
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（１）当日の飲料、昼食などは各自で用意して下さい。


鎌倉駅前や金沢八景駅前には、自販
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  NMC 山歩きの会   鎌倉から朝比奈切通しを経て金沢八景・称名寺     11 月は、 外部から鎌倉へ入る為に作られた七つの切通しのうち、 朝比奈切通しを鎌倉の   十二所から 横浜 方向 へ 歩きます。そのあと古くから景勝地として知られる金沢八景に出て、 野島公園から 海岸を歩 き 金沢北条氏一門の菩提寺として建立された称名寺を訪ねます。   険しい所 は無く、 半分は平坦な道を歩きますので、ウオーキングシューズで も 大丈夫です。   但し 、前半十二所から朝比奈 バス停 までの切り通しの道は、 足もとの 岩肌が 水に濡れて滑 りやすいところがあるので、底のしっかりした靴を着用してきて下さい。     １． 集合日時   11 月 8 日 ( 土 )   10 時   JR 横須賀線鎌倉駅 東口改札口             ﾊﾞｽ    徒歩     ﾊﾞｽ       徒歩      徒歩    徒歩   ２   コース    鎌倉駅前 → 十二所 ～ 朝比奈 → 金沢八景駅 ～ 野島公園 ～ 称名寺～金沢文庫駅     ３． 歩行時間     約 3 時間 （歩行距離   約７キロ   １ 4,000 歩 )   所要 時間   約６時間        ４． コースタイム       （ 10:20 発 ）                         1 5 分   鎌倉駅東口→ﾊﾞｽ 5 番乗り場（京浜急行ﾊﾞｽ鎌倉霊園太刀洗 金沢八景駅行き 乗車 ） →     （ 10:35 ）     1 6 分     3 分     2 0 分    5 分     10 分       6 分 （ 11: 35 ）             十二所 神社前 ﾊﾞｽ停 → 太刀洗い→ 三郎の滝 → 朝比奈峠→ 別れ道 →切通しの道→ 朝比奈ﾊﾞｽ停     (11; 5 0 発 )      10 分 （ 1 2 ; 0 0 ）   20 分       20 分 （ 12: 4 0 着 ） ( 昼食 ) （ 13; 2 0 発 ）     （ 金沢八景行きﾊﾞｽ乗車 ） →金沢八景駅前   →夕照橋   →       野島公園展望台   →           40 分     30 分        5 分 (14; 3 5)      (15:4 5 )       15 分   (16;00)   →海の公園 →    称名寺 赤門   →   称名寺   → 神奈川県立金沢文庫   →   金沢文庫駅     ５ .   連絡事項     （１）当日の飲料、昼食などは各自で用意して下さい。 鎌倉駅前や金沢八景駅前には、自販 機やお店があります。 前半のハイキングコース約 1 時間は、トイレがありません。     （２）雨天，荒天が予想される場合には中止します。中止の場合は前日 19 時頃までに連絡致 します。 その他緊急時および不明な点は世話人までご連絡下さい。        原田（ 090 - 7630 - 6198 ）小池 (090 - 2640 - 9112)    木野（ 080 - 3407 - 5596 ）  

