山歩きの会　真夏の谷川岳に登る　
8月の山歩きの会は久しぶりに遠出します。初日は谷川岳山麓の一ノ倉沢トレッキング、湯桧曽温泉で宿泊。二日目は眺望の良い谷川岳に登ります。山頂付近は高山植物のお花畑です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
１．集合日時　　　　　8月3日（日）9：18　＠上越新幹線　上毛高原駅
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２．コース　　　　　　3日　上毛高原駅～土合口駅*　一ノ倉沢トレッキング　湯桧曽温泉泊
　　　　　　　　　　　4日　湯桧曽温泉～天神平駅*　　谷川岳登山

　　*土合口駅；谷川岳ロープウエイの山麓駅、天神平駅；同山上駅

３．4日の歩行時間、距離　　　6時間、　歩行距離　9ｋｍ　
４．コース概要　
3日
JR東京駅　⇒（上越新幹線）⇒　上毛高原駅　　⇒　　土合口駅　→　一ノ倉沢トレッキング

　8:04　　　　谷川403号　　　　9:18；9:28　バス　　10:13　　　　　10:30～15:30
4日　

宿発　⇒　土合口駅　⇒　天神平駅　→　熊穴沢避難小屋　→　肩の小屋　→ 　山頂　→　
9:00　バス　9:30　　　　　9:45　　　　　10:30　　　　　　　12:00　　　12:20；12:40

肩の小屋　→　熊穴沢避難小屋　→　天神平駅　⇒　土合口駅　⇒　上毛高原駅　⇒　東京
13:00　　　　　14:30　　　　　　　15:30　　　　　バス16:00発　　16:50着
５．連絡事項
(1)集合は上越新幹線上毛高原駅に9時18分です。東京駅8：04発の「谷川403号」が同時刻に到着します。参加される方は列車の乗車駅を事前に世話人までお知らせください。駅前のバスターミナルから路線バスで谷川岳ロープウエイの土合口駅まで移動します。
(2)3日は、一ノ倉沢の山岳ガイド付きトレッキング（＠3,500円、昼食付き）を計画しています。時間は長いですが湯桧曽川沿いの路をガイドの案内を聴きながら往復する行程です。
翌4日はロープウエイの天神平駅（標高1319ｍ）から天神平スキー場を横切り眺望の良い尾根伝いに谷川岳まで往復します。谷川岳（標高1977ｍ）への登山道は途中に鎖場、急登もあり足拵えを十分にして参加してください。事前の自主トレもお願いします。
谷川岳は本州の中央分水嶺にあり急激な気象の変化も予想されます。雨具・防寒具等の天候急変にも対処できる装備を忘れないでください。
(3)雨天、荒天中止です。中止の場合は、7月30日(木)19時頃までに連絡します。

(4)ご参考までに簡単なコース案内図を添付しておきます。

　http://www.tanigawadake-rw.com/tanigawadake/
(5)宿泊の宿；東京証券業健保　湯桧曽保養所＠湯桧曽温泉　℡　0278-72-3505

(6)申込期限　宿の予約の必要から7月10日（木）を申込期限とします。早めですがご協力おねがいします。参加希望の方は世話人までご連絡ください。
(7)費用概算　新幹線往復10,780円、バス往復　2,300円、ガイド・トレッキング　3,500円、ロープウエイ往復　2,060円、宿　7,000円+飲み代実費　　その他合計30,000円ぐらい
(8)湯桧曽の宿は山歩きの会にゲストとしてご参加いただいている石橋さんのご紹介によるものです。その他、緊急時および不明な点は世話人までご連絡ください。

原田（090-7630-6198）、小池(090-2640-9112)
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