ＮＭＣ山の会　　入笠山トレッキング
7月は夏の高原を訪ねて入笠山を歩きます。入笠山は八ヶ岳、富士山などの展望台として知られています。往復バスツアー利用となります。
１．集合日時　　　　7月12日（土）７：10　＠新宿駅西口　都庁大型バス専用駐車場
　　　　　　　　　　　　集合場所のURLです（表示できない場合は世話人までご連絡ください）。
　　　　　　　　　　　http://orion-bustabi.com/kanto-terminal/tourbus_shinjyukutocho　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　
2．歩行時間、距離　　　４時間、　歩行距離　８ｋｍ　
3．コース概要
新宿駅　　⇒　　富士見Pリゾート　⇒　入笠山　⇒　富士見P リゾート　⇒　新宿駅　　　　　　
7：30発　　　　　10：30着　　　　　　　　　　　　　15：00発　　　　　　19：30着

トレッキング詳細

　入笠山ゴンドラ山頂駅　→　入笠湿原　→　入笠山(1955ｍ)　→　大河原湿原　→　　　　　　　　　　　　　　　　10　　　　　　　40　　　　　　　　　　50　　　　　　　　　60

入笠山ゴンドラ山頂駅　
　　　　　　　　　　　　　　
4．連絡事項
（1）集合は新宿駅西口　都庁大型バス専用駐車場に7時10分です（新宿西口改札から15分）。新宿発7:30、富士見パノラマリゾート着10:30頃です。オリオンバスツアー＠6,800円を利用します。
（2）入笠山高原への登り下りはゴンドラを利用します。到着から現地発14:50までの時間で入笠山とその周辺の湿原のトレッキングを楽しみます。コース自体はファミリーム向けコースとされている歩きやすいものです。帰路は道の駅　信州蔦の木宿に寄り入浴の時間があります。新宿着予定19：30です。
（3）当日の水、昼食、行動食は各自で用意してください。
（4）雨天荒天も、バスツアーが挙行される限り、実施します。
（5）申込期限　6/30。7/1以降は取消料が発生します。留意してください。
（５）その他、緊急時および不明な点は世話人までご連絡ください。

原田（090-7630-6198）、小池(090-2640-9112)
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