
 

ＮＭＣ山歩きの会 春の里山を歩く 三国山～笹尾根～浅間峠 

 

 

 

4月は春の里山を訪ねて笹尾根を歩きます。里には桜、山にはカタクリの花が咲いています。                             

 

１．集合日時     4月 13日（土）7：50 ＠JR高尾駅  

                            

２．コース       石楯尾神社～佐野川峠～三国山～浅間峠～上川乗  

  

３．行動時間、距離   ５時間、 歩行距離 10ｋｍ  

 

４．コースタイム  

 

JR高尾駅 ⇒ JR上野原駅 ⇒（富士急バス）⇒ 石楯尾神社 → 佐野川峠   

   8:01     8:25; 8:28             8:48  50分  

 

→ 三国山 → 笹尾根 → 浅間峠 → 上川乗 ⇒（西東京バス）⇒ 武蔵五日市駅      

30分      90分       60分       35分 

 

 

５．連絡事項 

(1)集合は JR高尾駅に 7時 50分です。8：01発の甲府行きに乗車(最後尾の車両に乗車してください)、

上野原で降ります。上野原駅から石楯尾神社までのバスの発車まで数分しかありません。間に合

わないようならタクシーに分乗します。 

(2)当日の水、昼食、行動食は各自で用意してください。コース途中に売店等はありません。 

(3)申込期限 11日（木）15時です。期限遵守でお願いします。 

(4)雨天、荒天中止です。中止の場合は、11日 19時頃までに連絡します。 

(5)その他、緊急時および不明な点は世話人までご連絡ください。 

原田（090-7630-6198）、小池(090-2640-9112) 

                                  

 

 

 

 


