ジャズ体操の夕べ
日時：平成17年5月30日（月）18：30～23：00

場所：Masako Jazz and Natural Movement 研究所

講師：佐藤正子先生

１　概要

　「美と健康の会」の初主催で、講演、ビデオ鑑賞、全員での実技、模範演舞、懇親

会、と非常に充実した内容で、予定時間を大幅にオーバーして楽しめた。

２　講演内容

　　幼少より踊りが好きで、新体操、器械体操、社交ダンスに親しんでいたが、留学先

のドイツでのジャズ体操との出会いが運命を変えた。

帰国後、思いがけず脚光を浴び、全国講演活動の超多忙な中で死を意識し、幽体離

脱を経験し、光の世界と地獄の両方をも垣間見る。後には前世も見えるようになり、

精神世界の研究へ傾倒していった。エドガー・ケーシーやスウェーデン・ボルグの

研究を通じ、人生の目的、波動、意識、愛、調和に基づく健康と美の体現として「新

自然運動」の普及に努めている。

３　ビデオ鑑賞

　　先生の海外での独演舞を鑑賞した。

４　全員での実技と実演

　　参加者全員でストレッチの実習を受講し、先生の模範演舞を鑑賞した。 

５　懇親会

　　近くの韓国料理店での懇親会にて、先生との意見交換が23時過ぎまで続いた。

以上

（文責　竹林康雄）
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